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En Espana se ha producido un alejamiento progresivo de la dieta
mediterranea, acompanado por la reduccion del consumo de
alimentos vegetales tradicionalmente centrales en este modelo,
especialmente las legumbres.

En paralelo, existe una creciente necesidad de avanzar hacia sistemas
alimentarios capaces de responder a retos cada vez mas urgentes
relacionados con la salud publica, la sostenibilidad ambiental, la
resiliencia de las explotaciones agrarias y el acceso equitativo a una
alimentacion saludable.

Ante esto, surge la transicion proteica como proceso de
transformacion de los sistemas alimentarios y los patrones de consumo
hacia un mayor protagonismo de las proteinas de origen vegetal (como
las legumbres, los frutos secos y los cereales integrales) en el conjunto
de los patrones alimentarios.

En el contexto espanol, la transicion proteica no implica la
adopciéon de un modelo alimentario completamente nuevo, sino la
recuperacion, adaptacion y actualizacion de los patrones asociados
a la dieta mediterranea.

Teniendo en cuenta este escenario, organizaciones representantes
agrarias, entidades de la sociedad civil y ambientales, centros

de investigacion y académicos, asociaciones de consumidores,
profesionales de la salud, representantes de la restauracion colectiva
e industria alimentaria plant-based han elaborado una propuesta de
consenso para avanzar en la transicion proteica en Espana desde el
marco de la dieta mediterranea.

Fruto de este proceso, las entidades participantes identificaron cinco
lineas estratégicas prioritarias que permiten avanzar simultaneamente
en salud publica, sostenibilidad ambiental, resiliencia agraria y acceso a
una alimentacion saludable.

Estas propuestas constituyen los primeros consensos multisectoriales
para avanzar en la transicion proteica en Espana desde una perspectiva
alineada con la salud publica, la sostenibilidad ambiental, la resiliencia
agraria y la recuperacion de la dieta mediterranea:
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PROPUESTAS
ESTRATEGICAS

1 Impulsar el consumo y la produccion de legumbres
e locales como ejes de salud y sostenibilidad

Las legumbres constituyen uno de los alimentos con mayor potencial para
mejorar simultaneamente la salud publica, la sostenibilidad ambiental y la
resiliencia agraria. Sin embargo, su consumo se situa muy por debajo de las
recomendaciones nutricionales.

Se propone:

Incentivar la produccion nacionaly local de legumbres, priorizando
aquellas producidas en pequenas y medianas explotaciones
agricolas, asi como las legumbres de produccion ecoldgicay las de
calidad diferenciada (Indicaciones Geograficas Protegidas -IGP-y
Denominaciones de Origen Protegidas -DOP-).

Reforzar el papel de las legumbres en la rotacion de cultivos, la fijacion
del nitrogeno en suelo y el ahorro hidrico en las politicas agrarias y
climaticas, especialmente en la futura Politica Agraria Comun (PAC)
2028 - 2034.

Fortalecer el valor cultural del consumo de las legumbres dentro del
marco de la dieta mediterranea.

Promover politicas de compra publica que incorporen las legumbres en
los menus de restauracion colectiva (comedores escolares, hospitales,
residencias para personas mayores, centros de acogida, etc.).
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2 Reforzar la dieta mediterranea como marco cultural

e Y nutricional comun para la creacion de politicas
publicas, educacion alimentaria y estrategias para la
transicion proteica.

La dieta mediterranea constituye un patrimonio cultural y un modelo alimen-
tario ampliamente reconocido por sus beneficios para la salud y la sostenibili-
dad. No obstante, los patrones actuales de consumo muestran un progresivo
alejamiento de sus principios fundamentales.

Se propone:

Incorporar los criterios de la dieta mediterranea en las politicas de
a compra publica garantizando la presencia de legumbres, frutas,
hortalizas, cereales integrales y aceite de oliva

Potenciar el papel de los mercados locales y de proximidad como
espacios comunitarios de promocion de la cultura alimentaria
mediterranea.

c Promover la produccion y distribucion de alimentos frescos y de
temporada priorizando aquellos que provienen de producciones locales.
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3 Garantizar la accesibilidad fisica y economica

e de frutas y hortalizas promoviendo politicas
estructurales, incentivos y entornos que faciliten su
eleccion cotidiana, especialmente a aquellos sectores
de la poblacion en contextos de vulnerabilidad social
o alimentaria.

La eleccion de alimentos saludables depende en gran medida de factores
estructurales. Las desigualdades econdmicas, territoriales y sociales limitan
el acceso de una parte importante de la poblacién a frutas, hortalizas y otros
alimentos frescos.

Se propone:

Fomentar la proximidad y la produccién local de frutas y hortalizas
a priorizando especificamente a pequenas y medianas explotaciones
agricolas a través de politicas e incentivos fiscales.

Incorporar criterios y garantias de accesibilidad a frutas y hortalizas
b en los pliegos de licitacion de compra publica, asegurando el acceso
equitativo a alimentos vegetales frescos y de proximidad.

Extender la promocion y accesibilidad a otros alimentos clave de la dieta
c mediterranea (legumbres, cereales integrales, entre otros) asegurando
su coherencia con las politicas alimentarias y de salud publica.
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4 Fortalecer el papel de la evidencia cientifica

e independiente, transparente y multidisciplinar
como base de las politicas publicas, campanas de
sensibilizacion y educacion alimentaria para la
promocion de habitos de vida y dietas saludables y
sostenibles.

Las politicas alimentarias deben fundamentarse en conocimiento cientifico
independiente, transparente y multidisciplinar. Asimismo, la informacion debe
traducirse a formatos comprensibles que permitan combatir la desinformacion
y facilitar la toma de decisiones por parte de la ciudadania.

Se propone:

Promover marcos de conocimiento libres de interferencias y basados
en metodologias rigurosas, identificando y mitigando sesgos de
financiacion industrial.

Traducir la evidencia a formatos claros y culturalmente relevantes
(infografias, materiales audiovisuales, testimonios).

Desmitificar ideas erroneas sobre proteinas vegetales (calidad
nutricional, preparacion culinaria).

Reconocer la agroecologia como disciplina cientificay practica
tradicional que ofrece un marco para sistemas alimentarios resilientes y
sostenibles, en coherencia con foros internacionales.
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5 Fomentar un marco estable de cooperacion y

e coordinacion entre todos los actores de la cadena
alimentaria para garantizar la disponibilidad,
asequibilidad y promocion activa de alimentos
saludables.

La transformacion del sistema alimentario exige una mayor coordinacion entre
administraciones publicas, sector productor, industria alimentaria, distribucion,
restauracion colectiva y sociedad civil.

Se propone:

Alinear las prioridades y responsabilidades del sector primario,

a industria, distribucion y politicas publicas para construir un sistema
alimentario accesible y sostenible vinculado a la transicion proteica y la
recuperacion de la dieta mediterranea.

Incorporar criterios de sostenibilidad y salud publica en licitaciones y
compra publica en el marco de la dieta mediterranea.

Promover que las cadenas de distribucion asuman un papel activo en
la promocion de productos vegetales priorizando, especialmente, las

c legumbres de calidad diferenciada y/o en ecologico de pequenas 'y
medianas producciones.
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Conclusiones: una hoja de ruta para la transicion
proteica en Espana

La transicidn proteicay la recuperacion de la dieta mediterranea
constituyen una oportunidad para responder de forma simultanea a
< algunos de los principales retos sociales, sanitarios, ambientales y
econdmicos que afronta Espana.

Las propuestas recogidas en este documento ofrecen una hoja de
ruta consensuada para impulsar politicas publicas que mejoren la
salud de la poblacion, fortalezcan la produccion localy las pequenas y
medianas explotaciones agrarias, fortalezcan la soberania alimentaria,
refuercen la resiliencia del sistema agroalimentario y contribuyan a
garantizar el derecho a una alimentacion saludable y sostenible para
toda la poblacion.

Este documento cuenta con el apoyo de las siguientes entidades,
quienes también han participado activamente en su elaboracion y
validacion:
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