GOOD FOOD FOR ALL lanza una Iniciativa Ciudadana Europea para reconocer y
garantizar el derecho a la alimentacion en la Unién Europea

e Mads de 230 organizaciones sociales alineadas con un objetivo comun: lograr
que el derecho a una alimentacion saludable, justa y sostenible sea una realidad
en los 27 estados miembros de la Unidn Europea

e El7 deenerode 2026 empezé oficialmente la recogida de firmas para que esta
iniciativa ciudadana se convierta en realidad en el marco legal europeo.

(Madrid, 9 de enero de 2026)

Hoy, 9 de enero, se ha presentado a nivel estatal la |niciativa Ciudadana Europea 'La

alimentacién es un derecho humano'. El Observatorio del Derecho a la Alimentacion,

Justicia Alimentaria, CECU y REAS-Ripess han compartido las demandas principales de
esta iniciativa y la campafia para la recogida de firmas que, durante los proximos

meses, espera alcanzar 1.000.000 de apoyos a nivel europeo para conseguir que el
derecho a la alimentacién sea una realidad en Europa.

Ninguna constitucidn de los paises que integran la UE reconoce el Derecho a la
alimentacién de forma explicita. El derecho a una alimentacidn saludable, justa 'y
sostenible no esta legalmente reconocido y, por tanto, garantizado en la UE. Una
realidad incomoda, que no podemos aceptar: debemos subsanar este vacio legal para
gue la alimentacién deje de ser una mercancia y pase a reconocerse como un derecho
fundamental para todas las personas.

Historicamente, la legislacidn y las instituciones que nos gobiernan se han centrado en
blindar la produccién agricola y la rentabilidad o viabilidad de los mercados sin que el
derecho a una alimentacién saludable, justa y sostenible haya sido una realidad
efectiva para la ciudadania. Los datos de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) muestran un deterioro progresivo del panorama: el
11,5% de la poblacion europea vive en situacién de inseguridad alimentaria, el 7,1% de
los nacimientos presenta problemas de bajo peso y el 8,3% de la poblacidn tiene
dificultades para acceder diariamente a una racién de carne, pescado o alternativa de
proteina vegetal. El aumento del precio de los alimentos se ha convertido en un
obstdculo para salvaguardar una nutricion adecuada para las 744 millones de personas
gue habitan el continente europeo. Al mismo tiempo, grandes inversores de la cadena
alimentaria acumulan enormes beneficios fomentando dietas poco saludables y la
especulacién, en detrimento del trabajo fundamental de la red de pequefios
productores. Se ha priorizado el interés comercial y econdmico por encima del interés
colectivo y no es ninguna casualidad el escenario tan pesimista que se visualiza a largo
plazo si no se actla de manera urgente.

Por todo ello, resulta imprescindible avanzar hacia marcos juridicos nacionales e
internacionales mas sélidos que permitan dar un paso al frente para revertir un


https://www.goodfoodforall.eu/
https://www.goodfoodforall.eu/
https://eci.ec.europa.eu/053/public/#/screen/home

modelo que muestra demasiados sintomas de degradacién del sistema alimentario
europeo. Ante esta problematica, surge 'La alimentacidn es un derecho humano', una

Iniciativa Ciudadana Europea que busca el reconocimiento de este derecho y su

consolidacidon en leyes y politicas publicas, apoyar al campesinado a través de la
agroecologia, garantizar precios justos y dietas saludables, fortalecer el bienestar
animal, abordar la la concentraciéon de tierras y monopolios del mercado; y prohibir la
especulacién con productos agricolas y alimenticios, entre muchas otras demandas.

Algunos de los objetivos principales de la Iniciativa Ciudadana Europea por el Derecho
a la Alimentacidn son:

e Concienciar a la ciudadania sobre la inseguridad alimentaria, sobre Ia
importancia de que se reconozca y garantice el derecho a la alimentacién como
un derecho fundamental de toda persona y denunciar los sistemas alimentarios
insostenibles en Europa.

e Impulsar politicas alimentarias sélidas a nivel europeo.

e Mouvilizar a la ciudadania para conseguir que el derecho a la alimentacién sea
reconocido por los Estados Miembros de la Unién Europea como un derecho
humano fundamental y universal.

Apoyar esta iniciativa pionera implica abordar cuestiones urgentes exigiendo que la
Unién Europea adopte finalmente politicas que garanticen la transicion hacia sistemas
alimentarios agroecoldgicos donde todas las personas tengan acceso a alimentos
suficientes, seguros, sostenibles, justos y nutritivos.

Centenares de entidades, ONG y organizaciones de la sociedad civil se han sumado a
esta demanda que busca una transformacién profunda del sistema alimentario
europeo. Sin embargo, el llamamiento colectivo continta con una recogida de firmas
sin precedentes, cuyo inicio oficial tuvo lugar el 7 de enero de 2026. Esta fase
preparatoria es crucial: estamos tejiendo alianzas, desarrollando campanas nacionales
y asegurandonos de que, cuando llegue el momento, contemos con el personal y la
infraestructura necesarios para reunir un millédn de firmas en 12 meses. En el caso del
Estado espaiiol se estima que serdn necesarias mas de 100.000 firmas para lograr los
objetivos marcados.

Unete ahora: cuando el reloj comience a correr, necesitaremos a todas a bordo.
Colaborando, compartiendo recursos y abogando por principios comunes, podemos
hacer realidad el derecho a la alimentacién para todas las personas en Europa.

Unete hoy a la lucha contra la inseguridad alimentaria y por una Europa mas
equitativa.

iLa alimentacion es un derecho humano y universal para todas!
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Contactos de prensa:

- Observatorio del Derecho a la Alimentacion:

- Justicia Alimentaria: Irina Tasias, Directora de Comunicacion,
irina.tasias@justiciaalimentaria.org, 617094767

- CECU: Alba Ara, alba.ara@cecu.es, 657504712

- REAS-Ripess:
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