
artículo convencional

Flores 

Ropa en cadena tradicional 

Perfumes o maquillajes

tradicionales 

Mochila de piel o con plásticos 

Botella de vino tradicional  

Libro tradicional

alternativa sostenible

Plantas

Ropa confeccionada con

algodón orgánico o materiales

reciclados. O de segunda mano. 

Jabones y productos de

maquillaje naturales 

Bolsa reutilizable 

Botella de licor de comercio justo 

Libro sostenible o de segunda

mano en tiendas especializadas

para ello 

Alternativas sostenibles
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VS breve explicación

En lugar de flores cortadas que tienen

vida limitada, regala una planta que

puede durar toda la vida 

Puedes vestir elegantemente de manera

respetuosa con el medio ambiente 

Elaborados ingredientes naturales como

aceites vegetales (de oliva, coco,

almendra, entre otros), mantecas (de

karité, cacao), hierbas, flores secas y

aceites esenciales, no tienen químicos ni

microplásticos 

Hecha con tela orgánica, reduce el

impacto ambiental de plásticos

desechables o pieles de origen animal. 

Compra productos que en su elaboración

hayan respetado el medioambiente y los

derechos de las personas trabajadoras. 

Hazte con libros impresos en papel

procedente de la pulpa de madera

obtenida de forma responsable 
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artículo convencional

Juguete hecho con plástico 

Producto importado 

Teléfono nuevo 

Papel de regalo 

Productos de precio alto que no

necesitas 

alternativa sostenible

Juguete de madera 

Producto de proximidad 

Teléfono acondicionado 

Papel de regalo reutilizado 

Experiencias 

7

8

9

10

11

VS breve explicación

Más duraderos y sostenibles 

Evita la huella de carbono y

fortalece el tejido comercial local 

Compra solo si se necesita y hazlo

de una manera más crítica y

barata 

Puedes utilizar métodos más

creativos para envolver tu regalo,

reutilizando o usando incluso papel

de periódico adornado 

Compartir el tiempo con los seres

queridos es el mejor de los regalos. 

Alternativas sostenibles


