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s -8 “OJO A LA ETIQUETA. Por la seguridad de los mas pequefos”, es un proyecto de CECU, financiado por la Agencia de

]
Etmm Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién (AECOSAN).
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Este proyecto persigue los siguientes objetivos:

> Incrementar la proteccion de la seguridad de los menores en el ambito domeéstico y en la escuela.

> Formar a los padres, tutores y profesores en materia de seguridad en el hogar y en el etiquetado de los productos usados por los menores o puestos a su alcance.
> Disminuir los accidentes producidos en los hogares derivados del mal uso de los productos o por desconocimiento de sus riesgos asociados.

> Dotar a los consumidores de recursos a la hora de actuar en caso de intoxicacién o accidente con productos etiquetados como peligrosos.

> Difundir entre los consumidores el teléfono del Servicio de Informacién Toxicolégica -SIT- 91562 04 20 para su uso en caso de intoxicaciéon en el hogar.

> Fomentar el valor de la informacion contenida en las etiquetas de los envases de productos peligrosos de uso cotidiano.

> Propiciar la colaboracién entre los operadores del mercado, las asociaciones de consumidores y las administraciones publicas mediante actuaciones conjuntas dirigidas a la defensa de
los consumidores vulnerables.

Este calendario es uno de los materiales editados en la campaia iOJO A LA ETIQUETA! Puede acceder a otros materiales en:

www.cecu.es/ojo-a-la-etiqueta

( CONFEDERACION
DE CONSUMIDORES
I—

Y USUARIOS Confederacion - de ambito estatal - de Consumidores y Usuarios - CECU

Fue la primera confederacién constituida en Espafia sobre la base de las asociaciones de consumidores existentes en 1983 en las Comunidades Autonomas.
Es una organizacién democratica, pluralista e independiente.

Misién: potenciar y coordinar el movimiento de consumidores y usuarios a nivel nacional e internacional.

AV ARV v/

Fortalecer la actividad, la accidon reivindicativa y el intercambio de experiencias de consumidores y usuarios asi como ser interlocutor valido de los consumidores y usuarios del conjunto
de Espaia ante las diferentes administraciones.

> Vision: lograr una sociedad donde el consumo sea responsable de empresas, administraciones y consumidores, asi como a nivel social, econémico y medioambiental.

WWW.cecu.es



é‘i i P Agencia Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion - AECOSAN

> Es un organismo auténomo, adscrito al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad a través de la Secretaria General de Sanidad y Consumo.
D Integrado por mas de 400 profesionales y al servicio de la seguridad y de los legitimos intereses del consumidor.

> Objetivos: promover y fomentar los derechos de los consumidores y usuarios, tanto en materia de seguridad de los productos como de sus intereses econémicos, dentro del marco
competencial.

> Garantizar la seguridad alimentaria, ofreciendo informacién objetiva a los consumidores y agentes econémicos del sector agroalimentario espaiol.

> Planificar, coordinar y desarrollar estrategias y actuaciones que fomenten la informacién, educacién y promocidon de la salud en el ambito de la nutricién.

www.aecosan.msssi.gob.es

fﬁl@e Federaciéon Empresarial de la Industria Quimica Espafiola - FEIQUE

Fexeraciin Ermpoesarul dic b ndhsiria () Esgufoka

> Representa a un sector compuesto por 3.034 empresas, estratégico para la economia espafola, siendo el segundo mayor exportador espaiol. Realiza mds del 55% de sus ventas en los
mercados exteriores.

D> El sector genera el 12,8% del Producto Industrial Bruto, proporciona 585.000 puestos de trabajo en Espaifa y es el principal inversor industrial espaiol en Investigaciéon, Desarrollo e
Innovacidn, representando un 25% de estas inversiones.

> Mision: promover la expansion y el desarrollo competitivo de una industria quimica innovadora que contribuya a la generacién de riqueza, empleo y productos que mejoren el bienestar
y la calidad de vida de los ciudadanos, de acuerdo con los principios del desarrollo sostenible.

> FEIQUE apuesta por la colaboracion con las entidades sociales para la correcta difusion de la informacion que facilitan las etiquetas de los productos que incorporan pictogramas de peligro. Los
pictogramas sirven/pretenden concienciar, prevenir y ayudar. Conocer su significado facilitara el uso responsable de los productos.

Servicko o Indermacicn Tomkoobdgica WWW-feique-org

@ QT
e —— Servicio Informacién Toxicoldgica - SIT
915 620 420
> Depende del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses, adscrito al Ministerio de Justicia.
> Desempefia las funciones de un centro antitéxico desde 1971.
D> Atiende via telefénica consultas procedentes de toda Espafia sobre intoxicaciones y exposiciones a sustancias toxicas.
> El servicio esta disponible 24 horas al dia, los 365 dias del afo.

D> La atencidén telefénica es siempre proporcionada por médicos facultativos y forenses que informan sobre: diagndstico de intoxicaciones, primeros auxilios, medidas de prevencién,
tratamiento de urgencias y a largo plazo, asi como del pronéstico y la evolucién.

> Atiende a personas sin formacion sanitaria y a personal médico.

Teléfono: 915 620 420
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La etiqueta

La composicion del
producto, cuando de
ella dependa su uso.

Un producto industrial es todo bien, articulo u
objeto de caracter duradero resultado de un
proceso industrial y que esta destinado para
su venta directa a los consumidores o a través
de establecimientos minoristas.

El nombre del producto,
el de la empresa que

lo fabrica, envasa o lo
vende, y su direccion.

El plazo recomendado para su
uso 0 consumo si por el transcurso
del tiempo los productos pudieran

La etiqueta de los productos industriales
debe estar colocada sobre el producto o

sobre el envase. La informacién que contiene o .
. . o perder cualidades.
la etiqueta debe ser veraz, clara y suficiente o’
como para ser entendida por el consumidor. g
Debe mantenerse imborrable y ser facilmente o
legible. a
9 -~
o’
.® El lote de fabricacidn,

si existieran series

ecseo®®®! identificables.

En ella debe figurar, salvo algunas
excepciones, la siguiente informacion:

El lugar de origen del
producto, si su omisiéon
generase error en cuanto
a su procedencia.

Las etiquetas deben
estar al menos en

- Las instrucciones, advertencias,

consejos o recomendaciones
sobre como instalarlos, usarlos
y manipularlos.
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Uno de los derechos basicos de los consumidores es el
derecho a la informacion. El etiquetado correcto de los

productos forma parte de ese derecho.

Antes de usar un producto.. iOjo a la etiqueta!
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El Servicio Informacion Toxicolégica (SIT)

El Servicio de Informacion Toxicolégica (SIT) es ante todo un servicio de AYUDA.
Lleva atendiendo emergencias toxicoldgicas desde 1971 a través de un teléfono:

915 620 420.

Funciona las 24h del dia, los 365 dias del afo. Las llamadas son atendidas por personal
sanitario.

Desde el SIT los ciudadanos pueden recibir informacién sobre:
diagndstico de las intoxicaciones, primeros auxilios y medidas de prevencion.

se ha intoxicado: edad, CUANTO
Al recibir una llamada, el personal del SIT suele realizar sexo, peso, antecedentes

5 PREGUNTAS IMPORTANTES. médicos o enfermedades

que se conozcan del

Para poder responder adecuadamente conviene TGl

conocerlas y mantener la calma durante la llamada:

El personal sanitario que atienden las
llamadas en el SIT aconsejara sobre lo que CUAN DO
hacer y lo que no debe hacerse en caso
de accidente por intoxicacion. Ambas
cosas son importantes para no agravar
la situacién. Provocar el vomito o ingerir
leche estd contraindicado en ciertas
intoxicaciones.

POR QUE
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En caso de accidente por intoxicacidon: no ingerir ni
provocar el vomito antes de llamar al SIT. Si es posible,
conviene tener el envase producto a mano al hacer la

llamada.

TELEFONO SIT 915 620 420
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Un pictograma de peligro es una imagen adosada a una etiqueta que transmi-
te informacidén sobre el dafio que una determinada sustancia o mezcla puede
provocar en la salud o en el medioambiente.

Los productos quimicos y todos los articulos que en su composicion lleven
sustancias o mezclas clasificadas como peligrosas, deben ir envasados con las
debidas garantias de seguridad e incorporar en sus etiquetas, de forma bien
visible e indeleble, informacién basica sobre los riesgos asociados al producto
y el pictograma correspondiente.

Los pictogramas de peligro han cambiado. Antes eran cuadrados de fondo na-
ranjay ahora tienen forma de diamante rojo con fondo blanco y simbolo negro.

—
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Desde el 1 de junio de 2017 todos los productos peligrosos que se pongan a la
venta tienen que incorporar los nuevos pictogramas.

Cada pictograma se integra en uno de los tres grupos de peligro:

Puede darse la circunstancia de que en un mismo producto aparezca mas de un
pictograma, por lo que se recomienda siempre la lectura de las indicaciones que figuran
en el envase o en la etiqueta antes de utilizarlo.
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Formacidn es prevencion.

Ensefar a los menores a identificar los pictogramas
de peligro incrementara su seguridad.
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TOXICIDAD AGUDA

Simbolo: calavera y tibias cruzadas
Palabra de advertencia: PELIGRO

¢Qué indica?

Peligro quimico, toxicidad aguda. El producto puede producir efectos adversos
en la salud, por lo que la ingestién o absorcién cutanea incluso en pequeias
cantidades puede provocar: nduseas, vomitos, dolores de cabeza, pérdidas de
conocimiento e incluso la muerte.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Este simbolo puede encontrarse, por ejemplo, en los plaguicidas para uso
profesional.

Consejos de prudencia

Lavarse concienzudamente tras la manipulacién. No comer, beber ni fumar du-
rante su utilizaciéon. Almacene los productos bajo llave. En caso de inhalacién:
transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicién con-
fortable para respirar. En caso de ingestion, llamar inmediatamente al Servicio
de Informacién Toxicoldgica o a un médico.

.
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PELIGRO GRAVE PARA LA SALUD

Simbolo: peligro para la salud

Palabra de advertencia:
PELIGRO/ATENCION

¢Qué indica?

Entre otros: peligro crénico para la salud; puede ser mortal en caso de inges-
tion y penetracidon en las vias respiratorias; puede o se sospecha que pueda
provocar cancer; puede perjudicar la fertilidad o al feto; puede provocar sinto-
mas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de inhalacion.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Este simbolo puede encontrarse, por ejemplo, en la gasolina, la trementina o
el aceite para lamparas.

Consejos de prudencia

Almacenar el producto bajo llave. En caso de ingestion o exposicién: llamar in-
mediatamente para recibir asesoramiento médico. NO provocar el vémito. En
caso de inhalacion: transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo
en una posicién confortable para respirar.
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- Los consumidores domésticos no deberian adquirir ni
j almacenar en su hogar productos que dispongan de

estos dos pictogramas.
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CORROSIVO

Simbolo: corrosion
Palabra de advertencia: PELIGRO/ATENCION

Sy

¢Qué indica?
Se trata de un peligro fisico y/o para la salud ya que puede ser corrosivo para los
metales y/o provocar quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Este simbolo puede encontrarlo, por ejemplo, en desatascadores de tuberias,
amoniaco, sosa caustica, decapantes o los limpiadores de hornos.

Consejos de prudencia

Lavarse concienzudamente tras la manipulaciéon. Guardar bajo llave. Utilizar las
medidas de proteccidon que se indiquen en la etiqueta. Conservar Ginicamente
en el recipiente original ya que algunos accidentes se producen por cambiar
los productos a envases de bebidas, botellas o vasos. No mezclar unos produc-
tos con otros. Por ejemplo, no deberia mezclar lejia con amoniaco, con desin-
crustantes o con desatascadores.

.
CONFEDERACION
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PELIGRO PARA LA SALUD

Simbolo: signo de exclamacién
Palabra de advertencia: ATENCION

¢éQué indica?

Peligro para la salud. Nocivo en caso de ingestion. Puede irritar las vias espira-
torias. Provocar una reaccién alérgica en la piel, irritacion cutdnea o irritacion
ocular grave, o somnolencia o vértigo.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Puede encontrar este simbolo en detergentes para vajilla, ropa y multiusos
(polvo y liquido), amoniaco, pinturas en espray, liquido de frenos para vehicu-
los, etc.

Consejos de prudencia

En caso de inhalacién: transportar a la victima al exterior y mantenerla en re-
poso en una posicion confortable para respirar. En caso de ingestidon, llamar
al Servicio de Informacién Toxicolégica o a un médico. Utilizar las medidas de
proteccidn que se indiquen en la etiqueta. En caso de contacto con la piel: lavar
con agua y jaboén abundantes. En caso de contacto con los ojos: aclarar cuida-
dosamente con agua durante varios minutos.
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w w No deben mezclarse nunca productos quimicos.
Por ejemplo, lejia con amoniaco o con acidos (salfuman).




funio 2018

INFLAMABLE

Simbolo: llama
Palabra de advertencia: PELIGRO/ATENCION

¢Qué indica?

Inflamable. Este simbolo advierte que los productos son inflamables o muy in-
flamables y que pueden originar accidentes, pues el producto puede reaccio-
nar adversamente cuando esta expuesto al aire o a una fuente de calor. Tam-
bién puede indicar que el producto se inflama espontdneamente en contacto
con el aire o que en contacto con el agua se pueden liberar gases inflamables.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Puede encontrar este simbolo en aerosoles, quitaesmaltes, ambientadores,
pinturas en aerosol y metadlicas, disolventes de pintura, purificadores de aire,
etc.

Consejos de prudencia

No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicién. Mantener ale-
jado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies calientes. No fu-
mar. Mantener el recipiente cerrado herméticamente. Mantener en lugar fres-
co. Proteger de la luz del sol.

.
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COMBURENTE

Simbolo: llama sobre un circulo
Palabra de advertencia: PELIGRO/ATENCION

¢Qué indica?

El pictograma indica que el producto puede provocar una combustién o agra-
var un incendio o explosién al acelerarlo en presencia de materiales combus-
tible. Los productos, sustancias o mezclas, de las que se alerta con este picto-
grama, en contacto con otras sustancias inflamables pueden producir, avivar o
favorecer un incendio o una explosién.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Oxigeno para usos médicos, agua oxigenada para su uso como desinfectante,
nitrato potasico (fertilizante), etc.

Consejos de prudencia

Estos productos se deben mantener, sobre todo, lejos de los productos in-
flamables y alejados de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies
calientes. No fumar. Utilizar las medidas de protecciéon que se indiquen en el
envase. Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel con-
taminadas antes de quitarse la ropa.
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Los productos que contengan alguno de estos dos
pictogramas deben mantenerse alejados de cualquier
fuente de calor.
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EXPLOSIVO

Simbolo: bomba explotando

¢Qué indica?

El pictograma con la bomba explosionando indica que el producto es explosivo
en caso de calentamiento. Los productos que contengan este pictograma pue-
den explotar por efecto del calor (50°C) o por contacto, rozamiento o choques
con otros productos.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Fuegos artificiales y productos pirotécnicos.

Consejos de prudencia

Los productos que dispongan de este pictograma deben mantenerse alejados
de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies calientes. No fumar.
Existe riesgo de explosion en caso de incendio. En todo caso, no almacene en
su hogar productos que dispongan de este pictograma. Su seguridad va en
ello.

Palabra de advertencia: PELIGRO/ATENCION

.
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GAS A PRESION
Simbolo: bombona de gas

Palabra de advertencia: ATENCION

¢Qué indica?
Este simbolo nos advierte que el producto contiene gas a presién; peligro de

explosidn en caso de calentamiento. Contiene gas refrigerado; puede provocar
quemaduras o heridas criogénicas (relacionadas con el frio).

¢Donde se encuentra este pictograma?

Este pictograma puede encontrarlo en botellas de gas a presién o bombonas
de oxigeno de buceo.

Consejos de prudencia

Almacenar en un lugar bien ventilado. Proteger de la luz del sol. Llevar guan-
tes/gafas/mascaras que aislen del frio. En caso de accidente, consultar a un
médico inmediatamente. Descongelar las partes heladas con agua tibia. No
frotar la zona afectada.
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- Leer las etiquetas antes de comprar o de usar un producto
j es un acto de consumo responsable. Dos minutos de

lectura pueden evitar un accidente.
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PELIGRO PARA EL MEDIOAMBIENTE

Simbolo: medioambiente
Palabra de advertencia: PELIGRO/ATENCION

¢Qué indica?

Los productos que contengan este pictograma son peligrosos para el medio-
ambiente por provocar efectos nocivos para el medio acuatico (peces, crusta-
ceos, algas, otras plantas acuaticas, etc.), incluso a largo plazo. Las sustancias
o mezclas peligrosas para el medio acuatico que producen efectos téxicos y
riesgos, se clasifican segun sus efectos agudos o crénicos, pudiendo provocar
dichos efectos nocivos tras una corta exposicion.

¢Donde se encuentra este pictograma?

Este pictograma puede encontrarlo en plaguicidas, disolventes, barnices, lim-
piadores, diluyentes de pintura, aguarras, insecticidas para jardin o las plantas
de las terrazas, en insecticidas de uso eléctrico, etc.

Consejos de prudencia

Evitar su liberacion al medio ambiente. Reciclar el envase segun las indicacio-
nes que figuren en la etiqueta.
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w Reutilizar los productos siempre que sea
posible, favorece al medioambiente.
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Material escolar

Por norma general, los productos que comprenden el
material escolar, cuando estan homologados y han pa-
sado todos los controles, no son téxicos, pero algunos
pueden resultar irritantes.

Algunos articulos de material escolar estan catalogados
comojuguetes. En este caso, su etiquetado variarespecto
de los que no tienen esa consideracién y también son
distintas las normas de seguridad que deben cumplir.

Dada la amplitud de articulos que forman parte del ma-
terial escolar, la Comision Europea elaboré una Guia para
la correcta clasificacion de cada producto.

SON
CONSIDERADOS
JUGUETES:

El material escolar considerado juguete debe incluir

obligatoriamente el marcado C € en su etiquetado.

D
También debera incluir este simbolo o la advertencia

. B . Los lapices de colores, Los boligrafos, plumas y

No es conveniente para menores de 3 afos”, junto con tizas y lapices de cera, lapices destinados solo
la indicacion del peligro en cuestion, cuando se trate de rotuladores, plastilinas, a la escritura, cuadernos,

3 . . . . témperas, pinturas de libretas de direcciones,

articulos inadecuados o posiblemente peligrosos para nifios . .

dedo, boligrafos que pegatinas, reglas, bloques
de ese tramo de edad. tienen en un extremo, de hojas o pegatinas para
por ejemplo, una cabeza decorar papel de escribir.

Tomar en cuenta esta advertencia puede evitar un accidente. de animal.
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Comprar el material escolar solo en establecimientos o en
paginas web de confianza. Nunca comprar material escolar
falsificado, no ofrece ninguna garantia de seguridad.

iOjo a la etiqueta! Antes de comprar se deben leer las
recomendaciones de edad, advertencias, instrucciones
de uso y el resto de la informacién que figura en ella.
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PRODUCTOS IMPLICADOS:
medicamentos y
productos de limpieza

[0}

ViA DE EXPOSICION
MAS FRECUENTE:
via oral

83,5%

ETIOLOGIA:
accidente domeéstico

Intoxicaciones SEXO DEL INTOXICADO:

46,3% mujer
mas

comunes

<

LUGAR DE INTOXICACION
domicilio habitual
del individuo

TIPO/EDAD DEL INTOXICADO:
primera infancia
(2-5 anos)
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Cambio de hora
(a las 3:00 seran las 2:00)
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3l

noviembre

s

Las intoxicaciones en menores se producen por ingestion
accidental, en su domicilio y con medicamentos o

productos de limpieza.

Una de las intoxicaciones mas habituales de menores es

con medicamentos tan comunes como el paracetamol, las
aspirinas, los antiinflamatorios y los anticatarrales.
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Conservar y almacenar en sus recipientes originales los productos
toxicos para evitar ingestiones accidentales.

Almacenar los productos quimicos lejos del alcance de los menores.

Cerrar o tapar adecuadamente los envases de los productos téxicos

antes de almacenarlos.

No guardar productos quimicos en contacto con ningun alimento

para que no se confundan o se contaminen.

Almacenar los productos inflamables y comburentes lejos del fuego
o posiblesfuentes de calor(como ordenadoresy electrodomésticos).

iiiig il
BEFES RRNE

Leer y seguir las indicaciones de almacenaje que figuran en los envases
o etiquetas de cada producto toéxico.
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menores.

Por salud y seguridad, los medicamentos y los productos
quimicos deben mantenerse fuera del alcance de los
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Tome Unicamente medicamentos que le hayan sido
recetados y/o indicados por profesionales.

Use siempre la cantidad de producto recomendada por
el fabricante.

Siga las indicaciones de la etiqueta cuando
aconseje la necesidad de utilizar guantes
para su correcto uso, y lavarse las manos
después de usar el producto.

Ventile bien las zonas en las que haya
sido utilizado un producto quimico.

Mantenga las dosis y posologia
indicadas por el médico. No reduzca
la dosis de un adulto para un
nifo, tienen menor capacidad de
asimilacion de los medicamentos.

Lea las etiquetas antes de usar
el producto. Indican cémo
utilizarlo y manipularlo de forma
adecuada.

Uso
responsable

No compre productos cuyo
etiquetado no esté al menos en
espanol, podria comprometer
su salud si no entiende las
advertencias y consejos de uso.

No utilice plaguicidas ni insecticidas
cerca de alimentos o utensilios de
cocina. Tampoco coma ni beba
mientras esté usando productos
peligrosos del hogar.

No utilice productos destinados a uso exclusivamente profesional
o industrial, como algunos productos de limpieza. Se incrementa
el riesgo de accidente.
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Rechace productos que noincluyan en su etiqueta la identificacion
(nombre y direccién completa) de una empresa responsable
de su comercializacién, pues posiblemente son productos que
no cumplen la legislacién de comercializacién de productos
quimicos en otros aspectos que podrian comprometer tu salud.

Rechace productos cuyo etiquetado no esté al menos en espafiol
(requisito obligatorio segun la legislacion).
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