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DE CONSUMIDORES
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HABITOS DE CONSUMO SOSTENIBLES

/ GESTION INTEGRAL DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Los productos que adquirimos pasan por diferentes fases, desde su produccion hasta su desechado. En
todas ellas podemos introducir pautas o habitos sostenibles.

basados en el ecodiseno, facilmente reparables o reutilizables.

% g Reduce el uso de productos o envases innecesarios; compra productos

TRANSPORTE «

Adquiere productos de fabricacion o produccion local.

» USO O CONSUMO

Dale una larga vida a los productos: reparalos, reutilizalos o regalalos. En el
caso de la alimentacion, congela las sobras o reutilizalas en otras recetas

Separa los residuos en los contenedores correspondientes: papel, vidrio,
envases, REE, Ecopilas, Ambilamp, Sigre, aceite, etc., y puntos limpios.

» GESTION DE RESIDUOS

Si estos han sido debidamente separados, seran transportados y tratados
en centros especializados para ser reutilizados, reciclados, valorizados
energéticamente o como relleno, o desechados de forma sostenible.
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/ CONSUMO RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

El consumo responsable y sostenible es aquel en el que el consumidor comprende que cada eleccion
de compra, cada producto utilizado y residuo generado causan un impacto social y medioambiental
especifico. Es decir, que el consumidor introduce en sus habitos de compra un proceso de reflexion, que
le permite realizar un consumo consciente e informado.
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REDUCIENDO EN LA VIDA COTIDIANA

Nuestros habitos sostenibles fomentan el consumo responsable en el resto. Aprende de los demas,
comparte con los demas.

En casa Aseglrate que tu comunidad o barrio tenga los contenedores correspondientes.
Lleva todos los residuos especiales al punto limpio.
Elimina el consumo de plasticos de un solo uso.
Promueve un uso eficiente de la energia.
Evita a toda costa el desperdicio de alimentos.
Opta por las alternativas sostenibles de envasado.
Fomenta la reutilizacion, pon en marcha tu creatividad.

En el trabajo

Verifica si en tu lugar de trabajo se separa diferenciadamente la basura.
Lleva una botella/taza recargable.

Promueve un uso eficiente de la energia.

Plantea propuestas para incrementar la sostenibilidad.

En el cole

Utiliza los contenedores de colores para aprender a separar la basura.

Usa ambas caras de las hojas de papel.

Lleva tu refrigerio en un envoltorio reutilizable.

No tires los materiales escolares del afio pasado, jreutilizalos!

Lleva siempre contigo una botella recargable.

Mira que las luces de las aulas y los bafos solo estén encendidas cuando hace falta.

L]
Evita los envases para llevar de un solo uso. Sl Sa|es d comer

Pide llevarte la comida que sobre. Puedes utilizar tu propio envase.
Pide agua de grifo.

Consume productos de temporada y locales.

Acude a tu restaurante favorito en transporte pablico.

No pidas mas de lo que te puedas comer. Pregunta por el tamano de las raciones y,

si es suficiente, pide media racion o comparte. }l‘il"'“

De ‘"aje Opta por el medio de transporte mas sostenible.
Apoya los proyectos de turismo sostenible.

Aprende como funciona el sistema de recogida de residuos en tu destino.

Recuerda recoger todos los residuos que generes mientras estés de viaje, vayas de
excursion, etc.

Lleva contigo una bolsa reutilizable y una botella, para evitar la compra de productos
desechables.
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/ CONTRA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS. CONSUMO CONSCIENTE

En 2020, los hogares espanoles tiraron 1.363 mill. de kg-I de alimentos y bebidas a la basura. 325 mill.
correspondieron a alimentos cocinados, 1.039 mill. a productos sin utilizar.

Planifica tus compras:
evita grandes compras
de productos

frescos.

[ leiep S
SESE s

Cocina y congela para
evitar el desperdicio.

Revisa la fecha
de caducidad de
los productos
envasados.

Utiliza envases o reutiliza

1

1

: fz [ Compra productos de temporada,
botes con cierre hermético :
1
1

de cercania y nos desprecies los

para conservar la comida. “menos perfectos”

“Disminuir el desperdicio de alimentos reduce la contaminacion causada por el
transporte, los residuos y el uso de productos quimicos; favorece el uso sostenible
del agua, la disponibilidad de alimentos y beneficia nuestra economia”
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/ PUNTO LIMPIO

Son los espacios reservados por los Ayuntamientos para depositar residuos de forma separada, para uso
de particulares y pequenos comercios (incluso de pequenos industriales y servicios municipales), de acuerdo
con las especificaciones de las correspondientes ordenanzas municipales.

Estos estan pensados para recoger residuos voluminosos (muebles),
residuos peligrosos (pinturas), ademas de tener los contenedores
habituales vy especificos (papel, aceite, pilas, bombillas, farmacos, etc.)

Pilas v todo tipo de baterias méviles | Camaras de fotos | Ordenadores
Electrodomésticos | Restos de pintura | Aceites (tanto de cocina como de motor)
Halégenos o lamparas | Fluorescentes | Muebles y objetos voluminosos
Aerosoles | Productos quimicos | Cartuchos de tinta e impresoras | Medicamentos
Colchones | Escombros y chatarra | Termémetros | Radiografias

¢/Qué NO PODEMOS tirar en el PUNTO LIMPIO?

‘@

€o
w e

Residuos organicos | Materiales radiactivos | Residuos infecciosos
Neumaticos | Materiales explosivos | Residuos sin identificar o sin segregar

b, .-
oV
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/ CONTENEDOR VERDE

Los envases de vidrio se depositan en el contenedor verde, sin tapas ni tapones y vacios. Los envases o vasos de cristal, y los cristales,
tienen una composicion diferente por lo que deben depositarse en el contenedor de “restos” ya que su tratamiento es distinto.

' ¢;Qué PODEMOS tirar en este contenedor?

= 0 D=»

siB)y =
|

‘ i

Frascos: colonia y perfume, cremas faciales...

v/

r—:‘4 TRUCO -~

Para distinguir una copa de vidrio de una de cristal
golpea el borde con el dedo. Si el sonido que produce

es corto sera una copa de vidrio si es largo y con una J
bonita musicalidad sera una copa de cristal.

¢Qué NO PODEMOS tirar en este contenedor?

Cristal Espejos Vasos

Bombillas Ceniceros Vajillas
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/ CONTENEDOR AMARILLO

En el contenedor amarillo deben depositarse envases. Estos son los envases ligeros de plastico, tetrabrick, y latas de refrescos y
conservas. No obstante, los consumidores solemos tener dudas sobre qué residuos van en este contenedor, por lo que es importante
tener presente que no es un contenedor para plasticos en general.

' ¢;Qué PODEMOS tirar en este contenedor? '

-
. Macetas (las que nos Tapones de los envases
Botes de pintura : .
entregan en la tienda) (plastico o metal) y chapas

N Y
= gy Driks: leche, zumo, ( Bandejas de aluminio @ Papel film y papel
Iﬁ sopas y otros productos corcrjlo blanco G deF::lIuminic\Jl e
alimenticios oy Y

== Envases metalicos: latas de bebidas, conservas, tapas de frascos
—_—
y botellas, aerosoles...

Envases de cosmética de plastico (los de vidrio, al contenedor
verde, en caso de duda depositalo en el contenedor para restos)

Envases de plastico: botellas, recipientes de productos de limpieza
e higiene del hogar, tarrinas, bolsas y envolturas, bandejas...

¢Qué NO PODEMOS tirar en este contenedor?

Hilo de Tickets
plastico

Cubos de Papel
plastico plastificado

Utensilios Materiales de plastico Moldes de silicona
de cocina de cuadros o fotografias para cocinar
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/ CONTENEDOR AZUL

En este contenedor se desecha todo lo que sea de papel y carton, como cajas de alimentos, hueveras, periddicos, revistas, folios, papel de
regalo, sobres, libretas y bolsas de papel.

Es importante que evites tirar residuos que hayan sido contaminados, como, por ejemplo, papel contaminado de aceite o de grasas.

' ¢:Qué PODEMOS tirar en este contenedor?

© \
- Cajas de calzado S BRI ‘
o e———

o de envolver

Folios y papeles

Sobres ] publicitarios

\ w4 B
Cajas de carton Bolsas de papel

Cajas y envases de papel usados para la alimentacion
(productos congelados, galletas, cereales, etc.)

W/ cerisdi
- Hueveras Periodicos y folletos

b

¢Qué NO PODEMOS tirar en este contenedor?

Tickets de Fotografias m Servilletas
compra usadas
Papel manchado de Papeles plastificados o Panuelos y toallitas
grasa o comida portadas de acetato himedas
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/ CONTENEDOR MARRON

Una parte muy importante de los desechos que generamos en casa son residuos organicos que pueden reutilizarse para hacer compostaje.
Estos residuos pueden ser:

» Restos de alimentos: pieles de frutas y verduras, y espinas de pescado.
» Restos organicos: papel de cocina, papeles y cartones manchados.

' ¢Qué PODEMOS tirar en este contenedor? '

'

\/ 5;;1:./ \
Q\\ Pieles de frutas - \/ Espinas de pescado (

Plantas y restos
) "\ deflores
/-~

(4
N &
T , Cascaras de huevo ..A.,_ Posos de té y café “ “ Servilletas

v

~l
; o E::j(l)de cosie ' ‘ Corchos

BENEFICIOS =—=\cl-/—
A

Separar la basura organica contribuye a:
» Evitar la filtracion de liquidos contaminantes que :

» Producir compost a partir de los residuos. —

» Reducir la emision de metano que emiten los vertederos.
Generar energia elaborando biogas.

contaminan subsuelos vy acuiferos.

¢Qué NO PODEMOS tirar en este contenedor?

Objetos de Arena para Toallitas
ceramica mascotas hdimedas

Panales Chicles Colillas
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/ CONTENEDOR GRIS O VERDE OSCURO

Este contenedor recibe los restos, es decir, todos los residuos que no pueden ser clasificados en las cuatro categorias anteriores y no se recogen
de forma separada. Se trata de aquellos que no se reciclan y tampoco pueden utilizarse para hacer compost y que acabaran en el vertedero.

» Desechos de bano: toallitas himedas, compresas, tampones, panales, algodones, bastoncillos, afeitadora, pelo.
» Otros: restos de polvo, objetos de goma y ceramica, colillas, juguetes, utensilios de cocina, chicles, arena para mascotas, etc.

' ¢:Qué PODEMOS tirar en este contenedor?

- A
| Ia Juguetes de plastico E U Biberones y chupetes Utensilios de cocina
residuos higiénicos y cassettes y pescaderias

1 Panales, compresas, Cajas de CD’s y DVD's, SN Papel plastificado
toallitas y otros Pol.0) carcasas de videos VHS Q‘* usado en carnicerias

Arena para mascotas Pelo, polvo y colillas

Cubos de plasticoy

Monederos y carteras
vasos de papel

Mecheros, boligrafos
y sacapuntas

Materiales de plastico
de cuadros o fotografias

Termos, Tupperwares
y moldes de silicona

Macetas de plastico y
objetos ceramicos

¢Qué NO PODEMOS tirar en este contenedor?

SR RN AN

Servilletas Posos de

. usadas 3 caféoté
Pieles de frutas Cascaras de huevo Plantas

Pilas, moviles, ordenadores y CDs, muebles, espejos, electrodomésticos y farmacos
caducados poseen sus contenedores especiales para depositarlos.
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