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¢Has oido hablar del consumo de gases como
el helioo el ”gas de larisa” con fines ludicos?

Te contamos los peligros de estas prdcticas de entretenimiento

En los Ultimos afios ha proliferado el consumo de gases
industriales y medicinales en espacios de ocio y/o en
el ambito doméstico con fines ludicos o no profesionales.
Esto significa que se le estd dando un uso inapropiado
a estos gases, poniendo en riesgo la salud y la seguridad
de los consumidores. Por ello CECU, junto con la
Asociacion de Fabricantes de Gases Industriales y Me-
dicinales (AFGIM), estd trabajando para informar y
concienciar a los consumidores con el objetivo de
proteger sus derechos basicos y fomentar una cultura
responsable de consumo.

Uno de los usos identificados es la inhalacion de gases
en bares y locales de ocio nocturno, sobre todo entre
los jovenes. Ya sea para cambiar el tono de voz -helio
y hexafloruro de azufre- como para generar sensacion
de bienestar -éxido nitroso y oxigeno- su ingesta puede
ocasionar asfixia o quemaduras por contacto. En el
caso del 6xido nitroso -conocido como gas de la risa-
su consumo tiene efectos narcéticos, afectando a la
motricidad y el conocimiento. También en entornos de
ocio se utiliza inadecuadamente el hielo seco para
adornar bebidas o piscinas con la niebla que produce
este gas en contacto con el agua. En el caso de las
piscinas puede generar asfixia por mala ventilacion o
guemaduras graves por contacto, mientras en cocteleria,
si no es retirado del vaso previa ingesta, puede provocar
serias quemaduras en el aparato digestivo. Finalmente,
otro uso inapropiado se registra con el nitrégeno
liquido, al replicar en el ambito doméstico su uso
profesional. Se trata de un gas que debe manipularse
siguiendo una serie de medidas de seguridad - guantes
criogénicos, tanques de almacenamiento y buena
ventilacion-, para no poner en riesgo la seguridad de
los habitantes de la casa y de los vecinos.

En caso de exposicion, llama al Servicio de
Informacion Toxicoldgica (SIT) 915620420

disponible las 24 horas.

Sigue la campaiia en nuestra web:
https://cecu.es/index.php/gas-aliado-seguro-inicio
Y a través de las redes sociales Twitter e Instragram

(@cecuconsumo) con el hashtag #MasQueRisaRiesgo

Desde AFGIM resaltan que existen estrictos protocolos
de seguridad para todo el ciclo productivo de los
gases, por tanto su comercializacion tiene que hacerse
a través de los distribuidores apropiados y previa
entrega de su respectiva ficha de seguridad. Al contra-
rio, la compra a través del comercio electrénico no
garantiza la calidad del producto ni el cumplimiento
de las medidas de seguridad.

Como consumidores tenemos que tener claro que
este tipo de gases no han sido producidos para uso
ltdico y entender que su uso puede tener consecuen-
cias graves para nuestra salud y seguridad, asi como
para la gente que nos rodea. La informacion es la
mejor herramienta para promover el autocuidado y
por eso contamos con un espacio informativo dedicado
al uso responsable de gases industriales y medicinales
en nuestra web.
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