
 
 
 
 

Las etiquetas de los alimentos deben hacer que la opción 
saludable sea la opción fácil. 

 

 Todos los consumidores de la UE deberían poder elegir alimentos más saludables 
cuando compren alimentos gracias a la introducción de un esquema obligatorio de 
etiquetado nutricional con código de colores. 
 
 

 Los perfiles de nutrientes deben establecerse, por fin, para garantizar que los 
alimentos y bebidas con alto contenido de grasa, azúcar y / o sal ya no puedan 
declarar beneficios para la salud. 


